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INTRODUCERE

Desfășurarea studiilor clinice este
crucială pentru a valida și a testa noi
proceduri, tehnici medicale sau
tratamente inovative. Implicarea
cadrelor medicale în organizarea
studiilor clinice este un aspect esențial.
Este important să înțelegem obstacolele
percepute de acestea și disponibilitatea
lor.
Prezentul raport adresează o lacună
privind percepțiile și atitudinile cadrelor
medicale referitoare la studiile clinice. 

Raportul descrie principalele rezultate
ale acestei analize. Colectarea de date
s-a desfășurat online, în perioada iulie
2025 - octombrie 2025 și cuprinde
răspunsurile cadrelor medicale din
majoritatea regiunilor din România, cu o
diversitate de specialități și din diferite
unități medicale (spitale publice, private,
cabinete medicale individuale).

Eșantionul a fost unul de conveniență,
înscrierea fiind voluntară. Chestionarul a
fost completat de 135 de persoane.



Experiența cadrelor
medicale din România
privind organizarea
studiilor clinice

2
Disponibilitatea
acestora de a face
parte din echipa
unui studiu clinic43

Percepția
obstacolelor privind
organizarea
studiilor clinice

Analiza percepțiilor
cadrelor medicale
asupra studiilor
clinice
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OBIECTIVE



INSTRUMENTE

Pentru evaluarea percepției cadrelor

medicale asupra studiilor clinice, am inclus

întrebările din chestionarul “An International

attitude survey of physicians regarding

clinical trials” (Ito-Ihara și colab., 2013).

Chestionarul ales se concentrează să

surprindă percepțiile și atitudine în legătură

cu studiile clinice.

Scala din studiul prezent cuprinde 46
de itemi prin care întrebări cu privire la:

date demografice 
experiența cu studiile clinice
cunoștințe despre studiile clinice
atitudini față de derularea  
acestora
avantaje și bariere percepute.
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DATE DEMOGRAFICE
Care este genul dumneavoastră?
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Care este vârsta dumneavoastră?
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SPECIALITATE/POZIȚIE
Care este poziția dumneavoastră în unitatea 

medicală în care activați?
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34

Top specialități

0 10 20 30 40 50

Radiologie și imagistică medicală

Medicină de familie

Medicină nucleară

Medicină internă

Cardiologie

Endocrinologie

Neurologie

Obstretică-Ginecologie

Otorinolaringologie (ORL)

Medicină de laborator

Număr total de participanți

17

22
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EXPERIENȚA CU STUDIILE CLINICE

Sunteți interesat(ă) să coordonați studii clinice ca 
Investigator Principal?
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Ați fost vreodată implicat(ă) într-o echipă de 
cercetare într-un studiu clinic?
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EXPERIENȚA CU STUDIILE CLINICE

Care a fost rolul dumneavoastră în echipa de 
cercetare din ultimul studiu clinic la care ați 

participat?

0 10 20 30 40 50 60

Coordonator de studiu

Investigator principal

Sub-Investigator

Altceva

Număr total de participanți

7

14

33

13

Cât timp durează de obicei obținerea 
consimțământului informat de la un pacient?

0 10 20 30 40 50

< 15 minute

15-30 minute

30 minute - 1 oră

> 1 oră

Număr total de participanți

34

14

12

7
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AVANTAJE PERCEPUTE

Care credeți că sunt avantajele desfășurării 
studiilor clinice? - 1) Medicii pot ajuta pacienții cu 

tratamente noi.

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nu sunt de acord

Sunt parțial de acord

Sunt de acord

Sunt total de acord

Număr total de participanți

0.7 %

5.2 %

21.5 %

72.6 %

Care credeți că sunt avantajele desfășurării 
studiilor clinice? - 2) Medicii pot contribui la 

progresul medical.

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nu sunt de acord

Sunt parțial de acord

Sunt de acord

Sunt total de acord

Număr total de participanți

4.4 %

21.5 %

74.1 %
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AVANTAJE PERCEPUTE

Care credeți că sunt avantajele desfășurării 
studiilor clinice? - 3) Medicii pot înțelege în 

profunzime boala.

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nu sunt de acord

Sunt parțial de acord

Sunt de acord

Sunt total de acord

Număr total de participanți

10.4 %

23.0 %

66.7 %

Care credeți că sunt avantajele desfășurării 
studiilor clinice? - 4) Medicii pot obține granturi de 

cercetare sau alte recompense.

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nu sunt de acord

Sunt parțial de acord

Sunt de acord

Sunt total de acord

Număr total de participanți

3.7 %

21.5 %

25.9 %

48.9 %
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AVANTAJE PERCEPUTE

Care credeți că sunt avantajele desfășurării 
studiilor clinice? - 5) Medicii își pot spori reputația 

în societate/spital.

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nu sunt de acord

Sunt parțial de acord

Sunt de acord

Sunt total de acord

Număr total de participanți

5.9 %

20.7 %

33.3 %

40.0 %

Care credeți că sunt avantajele desfășurării 
studiilor clinice? - 6) Medicii pot primi credite 

pentru certificarea profesională.

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nu sunt de acord

Sunt parțial de acord

Sunt de acord

Sunt total de acord

Număr total de participanți

5.2 %

15.6 %

43.7 %

35.6 %
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AVANTAJE PERCEPUTE

Care credeți că sunt avantajele desfășurării 
studiilor clinice? - 7) Medicii pot scrie articole 

despre studiile clinice.

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nu sunt de acord

Sunt parțial de acord

Sunt de acord

Sunt total de acord

Număr total de participanți

2.2 %

5.2 %

32.6 %

60.0 %

Care credeți că sunt avantajele desfășurării 
studiilor clinice? - 8) Studiul clinic aduce beneficii 

pacienților.

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nu sunt de acord

Sunt parțial de acord

Sunt de acord

Sunt total de acord

Număr total de participanți

8.1 %

25.2 %

66.7 %
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AVANTAJE PERCEPUTE
Care credeți că sunt avantajele desfășurării 

studiilor clinice? - 9) Derularea de studii clinice 
este o pierdere de timp și energie.

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nu sunt de acord

Sunt parțial de acord

Sunt de acord

Sunt total de acord

Număr total de participanți

78.5 %

11.1 %

3.0 %

7.4 %
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BARIERE ÎNTÂMPINATE
Care sunt principalele probleme întâmpinate în 
desfășurarea studiilor clinice? - 1) Lipsa de timp 

a clinicienilor

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nicio problemă

Problemă minoră

Problemă

Problemă serioasă

Număr total de participanți

3.0 %

12.6 %

44.4 %

40.0 %

Care sunt principalele probleme întâmpinate în 
desfășurarea studiilor clinice? - 2) Lipsa 
coordonatorilor/asistenților de cercetare

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nicio problemă

Problemă minoră

Problemă

Problemă serioasă

Număr total de participanți

5.2 %

14.8 %

52.6 %

27.4 %
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BARIERE ÎNTÂMPINATE
Care sunt principalele probleme întâmpinate în 
desfășurarea studiilor clinice? - 3) Dificultăți în 

gestionarea datelor și/sau analiza statistică

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nicio problemă

Problemă minoră

Problemă

Problemă serioasă

Număr total de participanți

7.4 %

23.7 %

45.2 %

23.7 %

Care sunt principalele probleme întâmpinate în 
desfășurarea studiilor clinice? - 4) Infrastructură 

insuficientă

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nicio problemă

Problemă minoră

Problemă

Problemă serioasă

Număr total de participanți

5.9 %

17.8 %

38.5 %

37.8 %
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BARIERE ÎNTÂMPINATE
Care sunt principalele probleme întâmpinate în 

desfășurarea studiilor clinice? - 5) Lipsa 
sprijinului sistemic din partea spitalului

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nicio problemă

Problemă minoră

Problemă

Problemă serioasă

Număr total de participanți

4.4 %

16.3 %

43.7 %

35.6 %

Care sunt principalele probleme întâmpinate în 
desfășurarea studiilor clinice? - 6) Dificultăți în 

comunicarea cu Comisia de Etică

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nicio problemă

Problemă minoră

Problemă

Problemă serioasă

Număr total de participanți

14.8 %

25.9 %

37.8 %

21.5 %
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BARIERE ÎNTÂMPINATE
Care sunt principalele probleme întâmpinate în 
desfășurarea studiilor clinice? - 7) Recrutarea 

participanților în studiul clinic

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nicio problemă

Problemă minoră

Problemă

Problemă serioasă

Număr total de participanți

4.4 %

19.3 %

47.4 %

28.9 %

Care sunt principalele probleme întâmpinate în 
desfășurarea studiilor clinice? - 8) Obținerea 

consimțământului informat

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nicio problemă

Problemă minoră

Problemă

Problemă serioasă

Număr total de participanți

17.0 %

38.5 %

26.7 %

17.8 %
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BARIERE ÎNTÂMPINATE
Care sunt principalele probleme întâmpinate în 

desfășurarea studiilor clinice? - 9) Lipsa 
comunicării cu sponsorul studiului clinic

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nicio problemă

Problemă minoră

Problemă

Problemă serioasă

Număr total de participanți

17.8 %

34.8 %

31.1 %

16.3 %

Care sunt principalele probleme întâmpinate în 
desfășurarea studiilor clinice? - 10) Finanțare

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Nicio problemă

Problemă minoră

Problemă

Problemă serioasă

Număr total de participanți

10.4 %

14.8 %

36.3 %

38.5 %
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CUNOȘTINȚE DESPRE STUDIILE CLINICE
Cunoașteți Declarația de la Helsinki a Asociației 

Medicale Mondiale – Principii etice pentru 
cercetarea medicală care implică subiecți umani?

Nu, nu o cunosc.
37%

O cunosc într-o anumită măsură.
31.1%

Da. O cunosc în mare parte.
20%

Da. O cunosc în întregime.
11.9%
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CUNOȘTINȚE DESPRE STUDIILE CLINICE

De unde obțineți de obicei informații și 
cunoștințe legate de studiile clinice?

Nu am avut ocazia să obțin informații
36.3%

Reviste de specialitate
24.4%

Seminarii și cursuri interne
17%

Altele
16.3%

Programe internaționale de educație
5.9%
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SOLUȚII PENTRU DEPĂȘIREA  OBSTACOLELOR

Ce considerați important pentru depășirea 
obstacolelor în dezvoltarea studiilor clinice? - 1) 

Reforma sistemului și a reglementărilor

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Neimportant

Parțial important

Important

Foarte important

Număr total de participanți

0.7 %

8.9 %

43.7 %

46.7 %

Ce considerați important pentru depășirea obstacolelor 
în dezvoltarea studiilor clinice? - 2) Sprijin financiar 

pentru creșterea calității studiilor clinice

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Neimportant

Parțial important

Important

Foarte important

Număr total de participanți

3.0 %

27.4 %

69.6 %
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SOLUȚII PENTRU DEPĂȘIREA  OBSTACOLELOR

Ce considerați important pentru depășirea 
obstacolelor în dezvoltarea studiilor clinice? - 3) 
Formarea personalului specializat în studii clinice

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Neimportant

Parțial important

Important

Foarte important

Număr total de participanți

0.7 %

24.4 %

74.8 %

Ce considerați important pentru depășirea 
obstacolelor în dezvoltarea studiilor clinice? - 4) 

Crearea centrelor de studii clinice

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Neimportant

Parțial important

Important

Foarte important

Număr total de participanți

0.7 %

4.4 %

21.5 %

73.3 %
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SOLUȚII PENTRU DEPĂȘIREA  OBSTACOLELOR

Ce considerați important pentru depășirea obstacolelor în 
dezvoltarea studiilor clinice? - 5) Programe de instruire 

eficiente pentru studii clinice

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Neimportant

Parțial important

Important

Foarte important

Număr total de participanți

3.7 %

23.7 %

72.6 %
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SOLUȚII PENTRU DEPĂȘIREA  OBSTACOLELOR

Pentru ce tip de personal considerați că trebuie 
depuse cele mai mari eforturi în dezvoltarea 

programelor de instruire?

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Farmacolog / farmacist

Funcționar public calificat în agenția de reglementare

Coordonator de cercetare / Asistent medical în cercetare

Investigator

Manager de date / Biostatistician

3.7 %

2.2 %

37.8 %

48.9 %

7.4 %
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STUDIU CLINIC MULTINATIONAL

Ați participat vreodată în echipa de cercetare a unui studiu clinic 
multinațional sponsorizat de o companie farmaceutică globală?
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74%

media de
vârstă

30-59

participanți1 35 PROFILUL PARTICIPANȚILOR
Majoritatea respondenților sunt medici specialiști (aprox. 58%), urmați
de cadre didactice și rezidenți.
Cele mai frecvente specialități: Radiologie și imagistică medicală (17),
Medicină de familie (16), urmate de Medicină nucleară, Medicină internă,
Cardiologie, Endocrinologie, Neurologie și Obstetrică-Ginecologie.
Distribuția pe vârstă indică o pondere mare în intervalele 30–39 ani (48)
și 50–59 ani (41).

EXPERIENȚA CU STUDIILE CLINICE
Aproape jumătate dintre participanți (67 din 135) au fost implicați anterior într-un studiu clinic.
Doar 63 ar fi interesați să coordoneze studii clinice ca Investigator Principal, ceea ce arată un potențial de implicare,
dar și rezerve.
Rolurile cel mai frecvent raportate: Sub-investigator (33) și Investigator principal (14).
Doar 41 din 135 au participat la studii clinice multinaționale sponsorizate de companii farmaceutice, ceea ce indică
un potențial de creștere în această zonă.



participanți1 35 AVANTAJE PERCEPUTE
Există un consens puternic asupra beneficiilor studiilor clinice:

Ajutor pentru pacienți cu tratamente noi – 94% sunt de acord sau
total de acord.
Contribuție la progresul medical – peste 95% sunt de acord.
Posibilitatea publicării articolelor și obținerii de granturi sunt, de
asemenea, percepute pozitiv (peste 80%).

Doar 7% consideră că studiile clinice reprezintă o pierdere de timp.

CONCLUZII

BARIERE MAJORE
Lipsa de timp (84% o consideră problemă sau problemă serioasă).
Lipsa coordonatorilor/asistenților de cercetare (80%).
Infrastructură insuficientă și finanțare inadecvată (peste 75%).
Probleme semnificative și în gestionarea datelor, recrutarea participanților și sprijinul instituțional.

lipsa de timp84%

lipsa
coordonatori

80%

avantaje
percepute

80-95%



participanți1 35
    SOLUȚII IDENTIFICATE

Formarea personalului specializat (peste 99% consideră
important sau foarte important).
Crearea centrelor dedicate studiilor clinice și programe de
instruire eficiente (peste 90%).
Sprijin financiar și reforma reglementărilor sunt considerate
prioritare.
Cele mai mari eforturi de instruire ar trebui direcționate către
investigatori (48,9%) și coordonatori de cercetare (37,8%).

CONCLUZII

NIVELUL DE CUNOȘTINȚE
Doar 11,9% cunosc în întregime Declarația de la Helsinki, iar 37% nu o cunosc deloc.
Sursele principale de informare: reviste de specialitate (24,4%) și cursuri interne (17%), dar
36,3% nu au avut ocazia să obțină informații.

cunosc
Declarația de
la Helsinki

1 2%
informații din
reviste de
specialitate 

24%

nevoie de
personal
specializat

99%
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