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INTRODUCERE

In lumea medicald, desfasurarea studiilor clinice

este esentiald pentru avansarea noilor metode si

tratamente. Participarea unui esantion

Raportul descrie principalele rezultate ale acestei
analize. Colectarea de date s-a desfasurat online,
in perioada iulie 2025 - octombrie 2025 si
cuprinde pacienti din majoritatea regiunilor din

semnificativ din populatie este un element-cheie
in studiile clinice. Astfel, este important sa
analizam perceptiile pacientilor si ale publicului

general legate de participarea in studii clinice.

Prezentul raport adreseaza o lacuna referitoare la
perceptiile pacientilor din Romaéania asupra
studiilor clinice. Printre factorii care pot influenta

Romania.

Esantionul a fost unul de convenientd, inscrierea
fiind voluntara. Chestionarul a fost completat de
397 de participanti.

participarea sau retragerea din astfel de studii se
numara: cunostintele legate de studiile clinice,
increderea in desfasurarea studiilor, perceptia
riscurilor si  beneficiilor, dar si influenta
convingerilor personale sau a religiei in decizia de
a participa in aceste studii.
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OBIECTIVE

Analiza perceptiilor
pacientilor asupra
studiilor clinice

Perceptia riscurilor si
beneficiilor privind
participarea in
studiile clinice

Masurarea nivelului
de cunostinte
privind studiile
clinice

Nivelul de incredere
in desfasurarea
studiilor clinice si
influenta religiei
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INSTRUMENTE

Chestionarul "Join Clinical Trials” Questionnaire (Tan si Pe langa aceste informatii, chestionarul destinat
colab., 2023) evalueaza mai multe domenii prin subscalele: publicului larg a mai cuprins:
e disponibilitatea de a participa in studii clinice, privind e intrebari socio-demografice
diverse scenarii precum testarea unui nou medicament, e intrebari legate de istoricul de participare in
noi indicatii pentru medicamente care sunt deja pe studii clinice si expunerea precedenta
piata, noi aparaturi medicale, noi proceduri medicale sau e intrebari legate de starea de sanatate curenta
studii clinice generale, printr-o scala Likert, in 10 trepte aurtoraporta si relatia cu cadrele din domeniul
pentru fiecare din cele 5 scenarii; medical.
e cunostinte in legatura cu studiile clinice, avand opt
intrebari si trei variante de raspuns, "da”, "nu”, "nu stiu”; Chestionarul este validat in studii anterioare (Tan si
o perceptii ale beneficiilor si riscurilor participarii in colab., 2023; King si colab., 2025) si are proprietati
studii clinice, psihometrice adecvate.
* incredereain modul de desfasurare al studiilor clinice
 influenta credintelor religioase sau a altor credinte in In sectiunea Rezultate, vom prezenta cele mai
participare, evaluate prin intrebari cu tip de raspuns relevante sectiuni ale chestionarului.

Likertin 5 trepte.
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REZULTATE

DATE DEMOGRAFICE

Care este genul dumneavoastra? Care este varsta dumneavoastra?
400 120

332 100

300

80

60

200

Numar total de participanti

40

Numar total de participanti
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REZULTATE

DATE DEMOGRAFICE

Care este ultima forma de invatamant pe care ati absolvit-0?

Care este ocupatia dumneavoastra?

. Nu lucrez Manager/Director
Refuz sa raspund
199 P 4.7% 13.1%

200
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Profesii liberale: arhitect, notar, avocat, specialist IT etc.
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Inginer, economist, doctor, profesor

* 20.1%
2
0
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REZULTATE

SANATATE AUTORAPORTATA

Care este starea dvs. actuala de sanatate de la

Suferiti de vreo afectiune medicala cronica? 1 = foarte slabi la 10 = foarte buni?
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REZULTATE

RELATIA CU MEDICII

Ati discutat vreodata cu medicul de familie/ medicul curant despre Care este relatia cu medicii sau alti furnizori de

studii clinice? - . -
_ o , servicii medicale de la 1 = foarte slaba la 10 =
Da, mi-a spus ca si m-a indrumat mai departe

10.9% foarte buna?

Da, mi-a spus, dar nu mi-a recomandat sa particip Tn studii clinice
5.1%

Da, I-am intrebat explicit, dar mi-a recomandat sa nu intru in studii clinice 120

1.3%
106
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Numar total de participanti

82.8%
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REZULTATE

CUNOSTINTE DESPRE STUDII CLINICE

Q1. Studiile clinice sunt cercetari care testeaza medicamente, dispozitive Nivelul de cunostinte despre studiile clinice
medicale sau proceduri pe oameni. 100

Q2. Majoritatea studiilor clinice sunt sponsorizate de companii private (de
obicei farmaceutice, biotehnologice sau de dispozitive medicale) sau de

98
90
87 87
.. 83 83
agentii guvernamentale. 8
. VIR . D e 74

Q3. Inainte ca un studiu clinic sa inceapa, acesta trebuie sa fie aprobat de o
Comisie de Etica sau un Consiliu Etic.
Q4. Studiile clinice sunt realizate de o echipa de cercetare coordonata deun = 6 56
specialist numit Investigator Principal.
Q5. Inainte de a participa la un studiu clinic, eligibilitatea dumneavoastra va
fi evaluata pe baza cerintelor studiului. 4
Q6. Medicul dumneavoastra poate decide in locul dumneavoastra si va
poate inscrie intr-un studiu clinic fara consimtamantul dumneavoastra,
daca acesta considera ca este benefic.

2
Q7. Tnainte de a participa la un studiu clinic, veti fi informat(d) cu privire la
detaliile studiului, inclusiv scopul, procedurile, riscurile si beneficiile.
Q8. Dupa inscrierea intr-un studiu clinic, va puteti retrage in orice moment,

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8

fara nicio consecinta.

Procentul de raspunsuri corecte
o o o

o

o
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REZULTATE

BENEFICII PERCEPUTE

Participarea la studii clinice poate ajuta in As putea primi beneficii precum recompense
tratarea bolii/afectiunii mele. financiare pentru participarea la un studiu clinic.

Dezacord total =~ 2.3 % Dezacord total
Dezacord Dezacord

Neutru Neutru 7%
Acord 47.3 % Acord
Acord total 29.6 Jo Acord total

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Numar total de participanti Numar total de participanti
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REZULTATE

Dezacord total

Dezacord

Neutru

Acord

Acord total

BENEFICII PERCEPUTE

Doctorii si asistentele Tmi vor acorda mai multa
atentie si timp daca patrticip la studii clinice.

9.6 %

40.5 %

0% 20 % 40 % 60 %

Numar total de participanti
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Dezacord total

Dezacord

Neutru

Acord

Acord total

Participarea n studii clinice Tmi ofera un rol mai
activ Tn gestionarea propriei sanatati.

3.8%

45.3 %

80 % 100 % 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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REZULTATE

—— BENEFICII PERCEPUTE

Dezacord total

Dezacord

Neutru

Acord

Acord total

Daca as participa intr-un studiu clinic, as putea
primi noi tratamente/proceduri medicale altfel

inaccesibile.

3.8%

51.6 %

0% 20 % 40 % 60 %

Numar total de participanti
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Daca as patrticipa intr-un studiu clinic, familia
mea ar putea intelege mai bine afectiunea mea.

Dezacord total

Dezacord

Neutru 38.5%

Acord

4%

Acord total

80 % 100 % 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Numar total de participanti
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REZULTATE

BENEFICII PERCEPUTE

Participarea mea intr-un studiu clinic poate Participarea intr-un studiu clinic poate contribui
ajuta alte persoane sa primeasca tratamente la Tmbunatatirea sistemului de sanatate in
mai bune 1n viitor. comunitatea sau tara mea.

Dezacord total = 1.8 % Dezacord total

Dezacord

Dezacord
Neutru Neutru
Acord 45.8 %

Acord 44.6 %
Acord total 40.8 %
Acord total 352 %
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Numar total de participanti 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Numar total de participanti
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REZULTATE

BENEFICII PERCEPUTE

Consider ca beneficiile participarii intr-un studiu
clinic depasesc riscurile.

Dezacord total 4.8 %
Dezacord
Neutru 46.3 %
Acord
Acord total
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Numar total de participanti
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REZULTATE

RISCURI PERCEPUTE

Sunt Tngrijorat(a) de siguranta mea in cadrul Sunt Tngrijorat(a) ca tratamentul testat in cadrul
unui studiu clinic. studiului clinic nu va functiona pentru mine.
Dezacord total 6.3 % Dezacord total 43%

Dezacord 24.1 % Dezacord

Neutru 30.4 % Neutru 40.0 %
Acord 31.9% Acord %
Acord total Acord total
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Numaér total de participanti Numar total de participanti
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REZULTATE

RISCURI PERCEPUTE

Sunt ingrijorat(a) de disconfortul cauzat de Sunt ingrijorat(a) ca voi pierde unele drepturi si
procedurile studiului clinic (ex: recoltare de voi fi tratat(a) ca un subiect de testare in cadrul
sange, biopsii). studiului clinic.

Dezacord total 8.9 % Dezacord total 17.5 %

Dezacord 22.5% Dezacord 31.6 %

Neutru 31.6 % Neutru 322%
Acord 31.1% Acord
Acord total 5.8 % Acord total 4.6 %
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Numar total de participanti Numar total de participanti
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REZULTATE

RISCURI PERCEPUTE

Sunt ingrijorat(a) ca participarea intr-un studiu
clinic ar putea constitui o povara pentru mine i
familia mea.

14T %

Dezacord total

34.7 %

Dezacord

319%

Neutru

Acord

Acord total 4.1 %

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Numar total de participanti
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REZULTATE

INCREDEREA DE A PARTICIPAREA LA STUDII CLINICE

Sunt Increzator/oare ca drepturile si Sunt Increzator/oare ca membrii echipei de
confidentialitatea mea vor fi respectate daca voi studiu respecta cele mai Tnalte standarde etice
participa ntr-un studiu clinic. intr-un studiu clinic.

Dezacord total Dezacord total =~ 2.0 %

Dezacord Dezacord

Neutru Neutru

Acord 48.4 % Acord 45.1 %

Acord total Acord total

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Numar total de participanti Numatr total de participanti
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REZULTATE

INCREDEREA DE A PARTICIPAREA LA STUDII CLINICE

Sunt Increzator/oare ca membrii echipei de Sunt increzator/oare ca membri echipei de
studiu respecta cele mai Tnalte standarde etice studiu care desfasoara studiul clinic sunt experti
ntr-un studiu clinic. in domeniul lor.
Dezacord total Dezacord total = 1.5 %
Dezacord Dezacord
Neutru Neutru
Acord 45.1 % Acord 49.9 9
Acord total Acord total I
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Numar total de participanti Numar total de participanti
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REZULTATE

DISPONIBILITATEA DE PARTICIPARE LA STUDII CLINICE

Sunt dispus(a) sa particip la un studiu clinic
pentru: Studii clinice Tn general
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REZULTATE

INFLUENTA CREDINTELOR RELIGIOASE

Nu as participa la un studiu clinic deoarece Nu as participa intr-un studiu clinic deoarece
contravine Tnvataturilor religiei sau credintei liderii religiosi sau membri din comunitatea mea
mele. nu sunt de acord cu participarea.
Dezacord total 56.7 % Dezacord total 60.5 %
Dezacord Dezacord
Neutru Neutru
Acord Acord 1.0 %
Acord total Acord total §1.0 %
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Numar total de participanti Numar total de participanti
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ONCLUZII

397 participanti  Dintre acestia, majoritatea au finalizat un nivel de educatie echivalent cu un
ciclu de studii superioare (50%) si sunt activi profesional (76.5%)

?en_ ‘ » Aproape jumatate au raportat un venit intre 2501 - 5300 lei (44%).
eminin

 In general, au raportat faptul ca starea de sanatate este una buna si au

media de raportat o calitate crescuta a relatiei cu cadrele medicale.
varsta

» Participantii au raportat un nivel crescut de cunostinte despre studii clinice.
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ONCLUZII

nu
considera
religia ca
fiind o
bariera

au aratat
interes

pentru
studiile
clinice

w7~ (LINCA UNVERSITARA DE PSHOLOGE
BABES-BOLYAI PSYTECH

Participantii percep mai multe riscuri, comparativ cu beneficii atunci cand
iau decizia de a lua parte intr-un studiu clinic, iar 48% dintre respondenti
considera ca nu vor pierde drepturi daca iau parte intr-un studiu clinic.

Convingerile religioase si/sau spirituale nu sunt percepute drept o bariera
pentru inrolarea in studiile clinice pentru 87% dintre participanti.

Participantii au raportat un nivel crescut de incredere in modul de
desfasurare al studiilor clinice, 70% considerand ca membirii echipei de studiu
respecta cele mai inalte standarde si 80% considerand ca memobrii echipelor
sunt experti in domeniile lor.

Acestia au o disponibilitate moderata de a participa la studiile clinice.
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CONCLUZII

e Majoritatea covarsitoare nu a discutat niciodata cu medicul de familie sau
curant despre posibilitatea de participare la studiile clinice (83%).

¢ Rezultatele raportului ne arata nevoia de repere privind informarea

. pacientilor despre studiile clince.
nu au discutat

cu medicul

C:rg[‘t ?e;,pre » Este esential ca acestia sa fie instiintati despre posibilitatea inrolarii in
studil clinice

studiile clinice.

e Totodata, raportul subliniazd importanta modului in care sunt prezentate
studiile clinice. Exprimarea clara a riscurilor si beneficiilor ar putea creste
disponibilitatea de participare.
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